Beskrivning om mig:

Ann-Charlotte Vacker

Sedan barnsben har jag under manga ar dansat flera olika typer av dans, storst fokus
var pa jazzbalett och showdans. Darefter foljde en flerarig dansutbildning pa Lasse
Kihlers dansskola. Genom aren sa har jag avverkat flertalet instruktérsutbildningar
och 2 stycken domarutbildningar samt sidodomt vid ett antal tavlingar i Sverige.
Lindy Hop ar 1996 var min forsta pardans. Denna dans kom jag att utéva flitigt under
kommande ar. Dansen férde mig sedan upp pa tavlingsgolvet i Bugg ar 2000 déar jag
och min davarande danspartner snabbt gick upp i Vuxen A-klass och rankade oss
bland top 10 i Sverige. Ett par ar senare bdrjade vi ocksa tavla i boogie woogie dar vi
tog oss upp till internationell niva.

Under mina ar som dansinstruktor har jag undervisat i bugg pa flera av landets
dansklubbar samt dansskolor pa alla nivaer. Lager, helgkurser och veckokurser, allt
fran nyborjare till tavling i Sverige och i Finland. Jag undervisade dven Finska
landslaget under en period.

Numera utbildar jag dven blivande dansinstruktorer, bade i form av ledarutbildningar
samt instruktorsutbildningar och tranarutbildningar.

Att instruera ar for mig otroligt inspirerande - jag vill fa andra att "uppleva”” sin
dans!”

- Dans ar ytterligare ett fantastiskt satt att uttrycka sig pa =)


https://kuhlers.se/
https://kuhlers.se/
https://www.dansklasser.se/boogie-woogie/

Beskrivning om mig:
Torgny Lindback
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Denna grymt erfarna instruktoren och dansaren har sysslat med dans i 35 ar och har
varit aktiv tavlingsdansare med ett tjugotal SM-titlar inom bugg och rock’n rolldanser.
Torgny har dessutom dom senaste 11 aren varit medarrangor till Sveriges storsta
danslédger i Vastervik. Man kan hitta honom som trdnare pa flertalet dansklubbar i
Sverige samt i en par-konstellation med Ann-Charlotte Vacker dar de haller kurser
under namnet HOW2DANCE

Torgnys CV:

« Har gatt samtliga steg pa DSF’s utbildningsstege, en av tolv som
genomgatt Hogre Tranarutbildningen.

« Aridag en av utbildarna fér DSF’s tranar- och kursledarutbildningar inom
swingdanser.

« Var mellan aren 1995 till 2008 ansvarig for DSF'S bredd och elitprojekt.

o Var aven forbundskapten for DSFs landslag i bugg och rock’n rolldanser
mellan 2000-2008

« Landslaget samlade ihop 350 masterskapsmedaljer under dessa ar och
dom par jag tranar har samlat pa sig ett 50-tal medaljer pa SM.

« Har pa tavlingsgolvet lyckats skrapa ihop 23 SM-guld i olika swingdanser
samt ett antal andra- och tredjeplaceringar.

o Tillhorde under manga ar varldseliten i bade rock och boogie med ett flertal
landslagsuppdrag i bagaget. Deltagit pa World Games, EM, VM och &r
nordisk mastare.

« Introducerade Boogie Woogie i Sverige sa den dansen ligger narmast
hjartat. Vann ocksa det forsta SM:et i Boogie Woogie 1993.

« Danskarridren borjade pa Lasse Kihlers danskola med balett, jazzdans,
modern fridans, bugg och stepp i 10 ars tid.

« Har gjort tusentals shower runt om i hela Sverige pa modemassor, after-
skiis, firmafester och en rad olika scener. Har dansat atskilliga ganger pa
tv-shower som tex Allsang pa skansen. Var en av gastlararna i TV-
programmet Floorfiller.

o Gjorde dubbelbuggskoreografin till invigningen av friidrotts-VM 1995 med
450 dansare.

o Tavlar sporadiskt idag i bugg 35+ b. Men agnar annars ledig tid till husbilen
och golfbanan.

Torgny undervisar i bugg, boogie woogie, lindy-hop, rock’n roll, foxtrot, bade grupper
och privatlektioner.

Hans passion for att lara ut dans till alla aldrar och nivaer speglar sig i det lattsamma
och mycket pedagogiska sattet han undervisar pa.

Torgnys paroll ar att ” Alla kan, bara nan visar hur” Dansa ar att leva...



https://www.facebook.com/How2Dance-105947697518144

